2025-2026 EGITIiM- OGRETIM YILI
ORTOPEDI VE TRAVMATOLOJIi ANABILIM DALI DERS PROGRAMI

Dersin Adi: ORT 501 - Ortopedi ve Travmatoloji

STAJIN AMACI

Ogrencilerin yaygim goriilen ortopedik sorunlar ve ¢dziimleri hakkinda bilgi
sahibi olmasi, 6grencilere ortopedik problemi bulunan hastalara karst saglikli
yaklasimin Ogretilmesi, ortopedik sikayeti bulunan hastalarin semptomlarini
yorumlayarak anamnez ve fizik muayeneden elde ettigi bulgular ile uygun tetkikleri
isteyerek ayricitaniy1 yapabilecek tecriibenin kazandirilmasi, travmali hastaya acil
ortopedik yaklasimin 6gretilmesi, sevk ve idare becerisinin kazandirilmasidir.

OGRENIM HEDEFLERI

1. Ortopedik fizik muayene 6zelliklerinin 6gretilmesi
2. Ortopedik aciller ve travmal1 hastaya yaklasim ilkelerinin 6gretilmesi
3. Acik el yaralanmalari ve konusunda bilgi sahibi olunmasi

4. El bilegi ve el seviyesinde tenosinovitler, yumusak doku kitleleri, enfeksiyonlar ve

timor benzeri lezyonlar hakkinda bilgi sahibi olunmasi

5. Cocukta kas iskelet sistemi muayenesi ve konjenital anomaliler hakkinda bilgi sahibi

olunmasi
6. Erigkinlerde ve ¢cocuklarda gorilen kalca hastaliklarina yaklagimin 6gretilmesi
7. Kemik ve eklem enfenksiyonlar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi
8. Diz eklemi bag yaralanmalar1 ile ilgili bilgi sahibi olunmasi
9. Alt ekstremite kiriklar1 ve tedavi prensiplerinin 6gretilmesi
10. Kemik ve yumusak doku timorleri hakkinda bilgi sahibi olunmasi
11. NOromuskaler sistem hastaliklarina genel yaklagimin 6gretilmesi
12. Omurga ve pelvis kiriklarina genel yaklagimin 6gretilmesi
13. Omurga hastaliklar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi
14. Ortopedi polikliniginde hastaya yaklasim, tan1 ve tedavi 6zelliklerinin 6gretilmesi
15. Ortopedi servisinde yatan hastalarda tani, tedavi ve rutin isleyisin 6gretilmesi

16. Ameliyathanede ortopedik cerrahinin isleyis ve uygulamalarinin gozlemlenmesi



Dersin verilis sekli: TUm teorik ve pratik dersler yiiz yize (YY) verilecektir.

Staj egitim sorumlusu égretim (yesi : Dr. Ogr. Uyesi Kadir Ismail DERE

Ogretim Uyeleri

Dog.Dr. Duran TOPAK

Doc.Dr. Fatih DOGAR

Doc.Dr. Mustafa Abdullah OZDEMIR
Dr. Ogr. Uyesi Kadir Ismail DERE

Staj_suresi : 3 hafta
AKTS kredisi : 5

Teorik Ders 42 Saat
Hasta Bas1 Pratik Uygulama(Servis ve Poliklinik) 42 Saat
Seminer Saati 3 Saat
Vaka Saati 3 Saat
Serbest Cahisma 30 Saat
Toplam 120 | saat
Teorik ders igerikleri Ogrenme | Dersi anlatacak 6gretim Ders
dizeyi dyesi saati
Kalga ve pelvis muayenesi T-K Doc.Dr.Duran TOPAK 1sa
Gelisimsel kalca displazisi OnT-K Doc.Dr.Duran TOPAK 2sa
Perthes ve ¢ocukluk ¢ag1 diger kalga OnT-K Dog¢.Dr.Duran TOPAK 2 sa
hastaliklar1
Talipes eqinovarus ve diger konjenital ayak | OnT-K Dog¢.Dr.Duran TOPAK 2 sa
deformiteleri
Serebral palsi ve poliomyelit OnT Do¢.Dr.Duran TOPAK 2 sa
Osteoartrit ve diger artropatiler TT-K Doc.Dr.Duran TOPAK 1sa
Omuz muayenesi ve rotator manget yirtiklart | T-K Dog.Dr.Fatih DOGAR 2sa
Diz travmalari, meniskiis ve bag T-A-K Dog.Dr.Fatih DOGAR 2sa
yaralanmalari
Omuz, 6n kol ve dirsek ¢evresi kiriklari T-A-K Dog.Dr.Fatih DOGAR 2 sa
Kas iskelet sistemi travmasi, kirik ve T-A-K Dog.Dr.Fatih DOGAR 2 sa

cikiklara genel yaklasim




Osteomyelit tan1 ve tedavisi OnT Dog.Dr.Fatih DOGAR 1sa

Septik artit tan1 ve tedavisi A-K Dog.Dr.Fatih DOGAR 1sa

Omurga muayenesi T-K Doc¢.Dr. Mustafa Abdullah 2 sa
OZDEMIR

Omurga sekil bozukluklari T-K Do¢.Dr. Mustafa Abdullah 2 sa
OZDEMIR

Omurga yaralanmalari T-A-K Dog.Dr. Mustafa Abdullah 2sa
OZDEMIR

Bel agris1 TT-K Dog.Dr. Mustafa Abdullah 2sa
OZDEMIR

Kemik ve yumusak doku tiimérleri OnT-A Dog.Dr. Mustafa Abdullah 2 sa
OZDEMIR

Ayak ve ayak ¢evresi kiriklari T-A-K Doc¢.Dr. Mustafa Abdullah 1sa
OZDEMIR

El bilek ve el muayenesi T-K Dr.Ogr.Uyesi Kadir Ismail 2 sa
DERE

Ust ekstremitenin konjenital anomalilerive | OnT Dr.Ogr.Uyesi Kadir Ismail 2 sa

tortikolis DERE

El ve el bilek yaralanmalarina genel T-A-K Dr.Ogr.Uyesi Kadir Ismail 2sa

yaklagim DERE

Tenosiniovitler ve tuzak néropatiler OnT-TT Dr.Ogr.Uyesi Kadir Ismail 1sa
DERE

Pelvis ve kalga gevresi kiriklari T-A-K Dr.Ogr.Uyesi Kadir Ismail 2 sa
DERE

Tibia ve ayak bilek cevresi kiriklari T-A-K Dr.Ogr.Uyesi Kadir Ismail 2 sa
DERE

ORTOPEDI STAJ EGITiM CALISMA DUZENI

Ilk Giin: Saat 08.00°de, ortopedi A.D. dersliginde hazir bulunmalar1 gerekmektedir. Burada,

sorumlu 6gretim Uyesi tarafindan staj diizeni ve ¢alisma prensipleri hakkinda bilgilendirme yapilir.

Gunlik ¢alisma Kkosullari: Calisma saatleri yonergeyle belirlenmistir. Haftalik ¢alisma
diizeninde pratik uygulamalara gelis sabah 08.00’de olur ortopedi sekreterliginde isimlerine
acilan formu imzalarlar. Bu imzalar yoklama yerine gecer.

Klinikte ¢alisma kurallari: Stajyer hekimler, sorumlu 6gretim Uyesi denetiminde program
icerigine uygun olarakilgili 6gretim iiyesi / asistan hekimlerle birlikte gegirirler. Klinikte
calisirken beyaz Onliik giymek zorunludur. Sabah ve aksam vizitlerine katilmak, kendilerine
verilen hastalar1 sunmak, hasta muayenesi, gilinliik takiplerin yapilmasi/kaydedilmesi,

pansumanlarin ve Kiguk cerrahi girisimlerin, algi-atel uygulamalarininizlenmesi/yapilmas,



hasta yatig/cikis islemlerinin izlenmesi ile yiikiimliidiirler.

Poliklinikte calisma kurallari: Poliklinikte ilgili 6gretim {iyesi ile beraber hastaya yaklasim
tarzin1 incelemek, anamnez almak, alimirken izlemek, tetkik istemlerini izlemek, tetkik
sonuglarinin analizlerini izlemek, buna katilmak, fizik muayeneyi izlemek/yapmak, recete
edilen ilaglar1 tanimak, endikasyonlarim1 6grenmekle ylkumlidurler. Ayrica, poliklinikte
klcuk cerrahi islemlere, biyopsilere ve pansumanlara gézlemci olarak katilirlar.
Ameliyathanede cahyma kurallari: Ameliyathaneye sorumlu 6gretim iiyesi veya asistan
hekimle birlikte girilir. Hastanin ameliyata hazirlanmasini izler, yardimci olur, ameliyat
basladiginda gerek goriiliirse ameliyatlara asistanolarak alinabilir ya da gbzlemci olarak
ameliyati disaridan takip eder. Hasta uyanirken basinda bulunur, uyanma surecini takip eder.
Gerekirse ameliyatla ilgili video kayitlart ve fotograf ¢ekimleri ile ilgili islemleri takip eder,
ameliyat notunun yazilmasini gézlemler/denetimli bir sekilde yazar.

Devam Zorunlulugu: Teorik derslerin ve uygulamali calismalarin %80’ine devam etmek

zorunludur. Devamsizligi %20’yi asan dgrenciler sinavlara alinmaz ve staji1 tekrar ederler.
Ortopedi ve Travmatoloji stajinda kullanilan 6lgme degerlendirme metodlari:

Teorik siav: Her bir 6gretim Uyesinin hazirladig1 ¢oktan se¢meli, olguya dayali ve Klasik sorulardan

olusan teorik siav yapilir. Teorik sinavda yanlig cevaplar dogru cevaplari gtirmez.

Yapilandirilmis s6z1G sinav: Ogretim (yeleri tarafindan anlattiklar1 derslerin igerigine uygun olarak

olusturulan ve pratik derslerde anlatilan konular tizerinden s6zIU sinav yapilir.

Sinav sonrasi sorularin tartismasi: Sinava giren 6grencilerle yazili sinav sonrasi sorularin genel
degerlendirmesi, tartigmali sorularin gézden gecirilmesi sonucu sinav sonug¢ tutanagi diizenlenir.

Dilek ve onerilerde bulunulur.

Staj Sonu Sinav Degerlendirilmesi: Yazili sinavdan en az 60 puan alinmalidir. Yazili sinavdan 60
ve iizeri puan alan &grenciler sozlii sava girmeye hak kazanacaktir. Ogrencilerin puanlari teorik
smav puaninin %60°1 ile s6zli siav puaninin %40’ min toplanmasi seklinde hesaplanir. Baraj puani

60 olup tizerinde, puan alan 6grenciler Ortopedi ve Travmatoloji stajindan basarili kabul edilirler.



1. Hafta
Saat/giin Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08.00- Ortopedi ve Omuz muayenesi ve Omurga Ust ekstremitenin Seminer saati
08.50 Travmatoloji Staj rotator manset Muayenesi konjenital
Tanimi Ogrenim yirtiklari Dog.Dr. Mustafa anomalileri ve
Hedefleri Dog¢.Dr.Fatih Abdullah OZDEMIR | Tortikolis
Dr.Ogr.Uyesi DOGAR Dr.Ogr.Uyesi
Kadir ismail Dere Kadir ismail Dere
09.00- Kalga ve pelvis Omuz muayenesi ve Omurga Ust ekstremitenin Vaka saati
09.50 muayenesi rotator manset Muayenesi konjenital
Dog.Dr.Duran yirtiklart Dog.Dr. Mustafa anomalileri ve
TOPAK Dog.Dr.Fatih Abdullah 6zDEMIR | Tortikolis
DOGAR Dr.Ogr.Uyesi
Kadir ismail Dere
10.00- Gelisimsel kalga El ve el bilek Omurga sekil Omurga Poliklinik -
10.50 displazisi muayanesi bozukluklari yaralanmalar1 Ameliyathane
Dog.Dr.Duran Dr. Ogr.Uyesi Kadir | Dog.Dr. Mustafa Dog¢.Dr. Mustafa
TOPAK ismail DERE Abdullah OZDEMIR | Abdullah OZDEMIR
11.00- Gelisimsel kalga El ve el bilek Omurga sekil Omurga Poliklinik -
11.50 displazisi muayanesi bozukluklar1 yaralanmalar1 Ameliyathane-
Dog.Dr.Duran Dr. Ogr.Uyesi Kadir | Dog.Dr. Mustafa Dog¢.Dr. Mustafa Pratik uygulama
TOPAK ismail DERE Abdullah OZDEMIR | Abdullah OZDEMIR
OGLE ARASI
13.00- Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Kas iskelet sistemi Osteomyelit tan1 ve
13.50 Ameliyathane- Ameliyathane-Pratik Ameliyathane- travmasi, kirik ve tedavisi
Pratik uygulama uygulama Pratik uygulama ¢ikiklara genel Dog.Dr.Fatih
yaklagim DOGAR
Dog.Dr.Fatih
DOGAR
14.00- Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Kas iskelet sistemi Poliklinik -
14.50 Ameliyathane- Ameliyathane-Pratik Ameliyathane- travmast, kirik ve Ameliyathane-
Pratik uygulama uygulama Pratik uygulama ¢ikiklara genel Pratik uygulama
yaklagim
Dog¢.Dr.Fatih
DOGAR
15.00- Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik -
15.50 Ameliyathane- Ameliyathane-Pratik Ameliyathane- Ameliyathane- Ameliyathane-
Pratik uygulama uygulama Pratik uygulama Pratik uygulama Pratik uygulama
16.00- Serbest ¢alisma Serbest ¢alisma Serbest galisma Serbest ¢alisma Serbest ¢alisma

16.50




2. Hafta
Saat/giin Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08.00- Talipes eginovarus Diz travmalari, Bel agrist El ve el bilek Seminer saati
08.50 ve diger konjenital meniskiis ve bag Dog.Dr. Mustafa yaralanmalarina
ayak deformiteleri yaralanmalari Abdullah OZDEMIR | genel yaklagim
Dog.Dr.Duran Dog.Dr.Fatih Dr. Ogr.Uyesi
TOPAK DOGAR Kadir fsmail
DERE
09.00- Talipes eginovarus Diz travmalari, Bel agrist El ve el bilek Vaka saati
09.50 ve konjenital ayak meniskiis ve bag Dog.Dr. Mustafa yaralanmalarina
deformiteleri yaralanmalar1 Abdullah 6ZDEMIR | genel yaklagim
Dog.Dr.Duran Dog.Dr.Fatih Dr. Ogr.Uyesi
TOPAK DOGAR Kadir fsmail
DERE
10.00- Perthes ve cocukluk | Pelvis ve kalca Kemik ve yumusak | Poliklinik - Poliklinik -
10.50 cagi diger kalga gevresi kiriklari doku timorleri Ameliyathane- Ameliyathane-
hastaliklar Dr. Ogr.Uyesi Kadir | Dog.Dr. Mustafa Pratik uygulama Pratik uygulama
Dog.Dr.Duran ismail DERE Abdullah 6ZDEMIR
TOPAK
11.00- Perthes ve ¢ocukluk | Pelvis ve kalca Kemik ve yumusak | Poliklinik - Septik artrit tan1 ve
11.50 cag1 diger kalga cevresi kiriklar doku tlimdrleri Ameliyathane- tedavisi
hastaliklart Dr. Or.Uyesi Kadir | Dog.Dr. Mustafa Pratik uygulama Dog.Dr.Fatih
Dog.Dr.Duran ismail DERE Abdullah ©ZDEMIR DOGAR
TOPAK
OGLE ARASI
13.00- Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Omuz, 6n kol ve Poliklinik -
13.50 Ameliyathane- Ameliyathane-Pratik Ameliyathane- dirsek cevresi Ameliyathane-
Pratik uygulama uygulama Pratik uygulama kiriklart Pratik uygulama
Dog.Dr.Fatih
DOGAR
14.00- Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Omuz, 6n kol ve Poliklinik -
14.50 Ameliyathane- Ameliyathane-Pratik Ameliyathane- dirsek cevresi Ameliyathane-
Pratik uygulama uygulama Pratik uygulama kiriklar Pratik uygulama
Dog.Dr.Fatih
DOGAR
15.00- Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik -
15.50 Ameliyathane- Ameliyathane-Pratik Ameliyathane- Ameliyathane- Ameliyathane-
Pratik uygulama uygulama Pratik uygulama Pratik uygulama Pratik uygulama
16.00- Serbest ¢alisma Serbest ¢alisma Serbest ¢aligmas Serbest ¢alisma Serbest ¢alisma

16.50




3. Hafta
Saat/giin Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma
08.00- Serbest ¢alisma Tenosinovitler ve Ayak ve ayak Serbest ¢aligma YAPILANDIRILMIS
08.50 Tuzak néropatiler cevresi kiriklari SOZLU SINAV
Dr. Ogr.Uyesi Kadir Dog.Dr. Mustafa
Ismail DERE Abdullah 6ZDEMIR

09.00- Serebral palsi ve Tibia ve ayak cevresi | Poliklinik - TEORIK SINAV YAPILANDIRILMIS
09.50 poliomyelit kiriklar Ameliyathane- SOZLU SINAV

Dog.Dr.Duran Dr. Ogr.Uyesi Kadir | Pratik uygulama

TOPAK ismail DERE
10.00- Serebral palsi ve Tibia ve ayak cevresi | Poliklinik - TEORIK SINAV
10.50 poliomyelit kariklar Ameliyathane-

Dog.Dr.Duran Dr. Ogr.Uyesi Kadir | Pratik uygulama

TOPAK Ismail DERE
11.00- Osteoartrit ve diger | Poliklinik - Poliklinik - Ortopedi ve
11.50 artropatiler Ameliyathane-Pratik | Ameliyathane- Travmatoloji staj

Dog.Dr.Duran uygulama Pratik uygulama sonu degerlendirme

TOPAK Dr. Ogr.Uyesi

Kadir ismail
DERE
OGLE ARASI

13.00- Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Serbest ¢aligma
13.50 Ameliyathane- Ameliyathane-Pratik | Ameliyathane-

Pratik uygulama uygulama Pratik uygulama
14.00- Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Serbest ¢aligma
14.50 Ameliyathane- Ameliyathane-Pratik | Ameliyathane-

Pratik uygulama uygulama Pratik uygulama
15.00- Poliklinik - Poliklinik - Poliklinik - Serbest ¢alisma
15.50 Ameliyathane- Ameliyathane-Pratik | Ameliyathane-

Pratik uygulama uygulama Pratik uygulama
16.00- Serbest ¢aligma Serbest ¢alisma Serbest ¢alisma Serbest ¢alisma

16.50




Teorik derslerin 6grenim hedefleri

Kalca ve Pelvis muayenesi — Do¢.Dr. Duran TOPAK

Amag:

Kalca eklemi ve cevresinde olusan kemik ve kas yapilarinin anatomisini ve bu kaslarin
fonksiyonlarini, kal¢a eklemi ve c¢evresi hastaliklarinin tanisi ig¢in dogru-iyi bir fizik
muayeneyi yapabilmek ve tamisinda kullanilan testleri bilmektir. ileri tetkik ve tedavi

gerekliliginde ilgili uzman hekime yonlendirebilmek.

Bu dersi dinleyen Donem 5 Tip 6grencisi;

-Kalga ekleminin 6zelliklerini ve kalga gevresi kemiklerin anatomisinin neler oldugunubilir
-Kalga eklemi ve c¢evresi kaslarin neler oldugunu ve bunlarin fonksiyonlarini sayabilir.

-Kalca eklemi ve cevresi kas iskelet sistemi hastaliklar i¢in dogru bir fizik muayene
yapabilir.Alt ekstremite kisalik tanisini ve 6lgiimii konusunda bilgi sahibi olur.

-Kalga eklemi, kirik ve ¢ikiklarin tanisin1 koyabilir. Acil mudahale gereken hastayr ayirt
edebilir.

-Kalca eklemi ve ¢evresi hastaliklarin tanisi i¢in kullanilan spesifik testler hakkinda bilgi sahibi
olmak.

Gelisimsel Kal¢a Displazisi - Do¢.Dr. Duran TOPAK

Amag
Kalca ekleminde sik karsilasilan konjenital bozukluklari tantyip-tarifedebilmek, aileye 6n

bilgi vermek ve ileri incele ve tedavi igin ilgi uzmana yonlendirebilmek.

Bu dersi dinleyen Donem 5 Tip 6grencisi;

Gelisimsel kalca displazisi (GKD) ve kalgayi ilgilendiren konjenital anomalilerin neler
oldugunu bilir.

Gelisimsel kalga displazisi( GKD), yenidogan ve erken bebeklik doneminde taniyabilecek,
GKD olusumunu o6nleme yontemlerini ve yas donemlerine gore tedavi yaklasimlarini
anlayabilecek.

GKD ulusal tarama program1 hakkinda bilgi sahibi olmakla birlikte, ailelere 6n bilgi verecek

duizeyde bilgiye sahip olacak.

Perthes ve cocukluk ¢ag diger kalca hastaliklar1- Do¢.Dr. Duran TOPAK

Amag




Cocukluk ¢aginda kalcada gorulen travma dist hastaliklarin tani ve acil tedavi

yaklasimlariindgrenilmesi.

Hedefler

Cocuklarda ylrime bozuklugu veya kalca agrisi ile gelen hastanin anamnezini ve
muayenesitam olarak degerlendirir.

Cocukluk ¢aginda kalgada goriilen travma dis1 hastaliklar: tanimlar ve bilir.

Cocukluk caginda kalcada gorilen travma dis1 hastaliklarini birbirinden ayiran temel
fizik muayene, laboratuar ve radyolojik 6zellikleri bilir.

Transient sinovit, femur basi epifiz kaymasi, perthes gibi hastaliklarin tedavi

prensiblerini kabaca bilir.

Talipes eqinovarus ve diger konjenital ayak deformiteleri- Do¢c.Dr.Duran TOPAK

Amag
Pes ekinovarus (PEV) ve ayakta sik karsilasilan konjenital bozukluklar1 taniyip-tarif

edebilmek, aileye 6n bilgi vermek ve ileri incele ve tedavi icin ilgi uzmana yonlendirebilmek.

Hedefler

Pes ekinovarus (PEV), metatarsus adduktus gibi altekstremiteilgilendiren konjenital
anomalilerin neler oldugunu bilir.

Dogumsal c¢arpik ayak gibi anomalileri yenidogan ve erken bebeklik ddneminde
taniyabilecek, yas donemlerine gore tedavi yaklagimlarini anlayabilecek.

Ailelere 6n bilgi verecek diizeyde bilgiye sahip olacak.

PEV’li ¢cocuklarin tedavilerinin ilk tespit edildigi andan itibaren basladigini bilir ve tespit ettigianda
ilgili uzmana yoénlendirir

Serebral Palsi ve Poliomyelit- Do¢.Dr. Duran TOPAK

Amag

Serebral palsi ve poliomyelitli hastalilari-tarifedebilmek, aileye 6n bilgi vermek ve ileri incele ve tedavi
icin ilgi uzmana yonlendirebilmek

Hedefler
Serebral palsi ve poliomyeliti tanimlayabilir
Serebral palsi ve poliomyeliti erken doneminde taniyabilecek, yas donemlerine gore tedavi
yaklagimlarini anlayabilecek.
Ailelere 6n bilgi verecek diizeyde bilgiye sahip olacak.

Serebral palsi ve poliomyelit tedavilerinin ilk tespit edildigi andan itibaren basladigini bilir ve tespit
ettigianda ilgili uzmana yonlendirir

Osteoartrit ve diger artropatiler - Doc.Dr. Duran TOPAK




Amag
Osteoartrit ve diger artropatiler tanimlayabilmek ve tarifedebilmek, hastaya 6n bilgi vermek ve

ileri incele ve tedavi icin ilgi uzmana yonlendirebilmek

Hedefler

Osteoartrit ve diger artropatiler tanimlayabilir
Osteoartrit ve diger artropatiler erken doneminde taniyabilecek, evresine gore tedavi
yaklagimlarini anlayabilecek.

Hastaya 0n bilgi verecek diizeyde bilgiye sahip olacak.

Hastanin medikal tedavisini diizenleyebilir , temel fizik muayene, laboratuar ve radyolojik

ozellikleri bilir.

Omuz muayenesi ve rotator manset yirtiklar1 — Do¢.Dr. Fatih DOGAR

Amag:
Sik gorilen omuz ve cevresi kas iskelet sistemi hastaliklarinin tanisini koyabilmek icin gerekli

fizik muayene ve ozel testleri bilmek, muayene sonrast dogru radyolojik tetkiklerin istenmesi,

acil tedavi yaklasimimin 6grenilmesi ve ileri tetkik ve tedavi gerekliliginde ilgili uzman

hekime yonlendirir.

Hedefler:

Bu dersi dinleyen Donem 5 Tip 6grencisi;

-Omuz ekleminin 6zelliklerini ve omuz gevresi kemiklerin anatomisinin neler oldugunu bilir
-Omuz eklemi ve gevresi kaslarin neler oldugunu ve bunlarin fonksiyonlarini sayabilir.

-Omuz eklemi ve cevresi kas iskelet sistemi hastaliklari i¢in dogru bir fizik muayene yapabilir.
-Omuz eklemi kirik ve ¢ikiklarin tanisini koyabilir.

-Acil miidahale gereken hastayi ayirt edebilir.

-fleri inceleme ve tetkik gerektiren hastay1 ayirt ederek hastanin sevkini uygun kosullarda
gerceklestirebilir

Omuz sikisma sendromunun tani ve tedavisini dogru bir sekilde koyabilir.

-Omuz rotator manset hastaliklarinin etiyolojisini ve tanisinda kullanilan testleri séyleyebilir.
-Rotator manset yirtiginda kullanilan radyolojik bulgular1 ve tedavisinde neler oldugu
konusunda bilgi sahibi olur.

-Omuz ¢ikigr olana hastaya acil muayene ve tedavi yaklasimini anlatabilir.

-Diger omuz cevresi kas ve eklem hastaliklar1 ( biceps tendinit ve biceps tendon riptir,

donuk omuz, akromiyoklavikuler rahatsizliklari, omuz osteaoartrit vs.) tanisin1 ve tedavisi
konusunda bilgi sahibi olur.




Diz travmalar1 ,meniskiis ve bag yaralanmalar1 —Doc¢.Dr. Fatih DOGAR

Amag

Diz ekleminde proplemi olan hastaya ortopedik yaklasimin 6gretilmesi.

Hedefler

Diz muayenesini yapabilir

Diz cevresindeki 6nemli anatomik olusumlari bilir.

Meniskds yaralanmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Diz agris1 olan hastadan anamnez alabilir

Dizin normal hareket arkini bilir.

Diz ¢evresindeki bag yaralanmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur

Diz hastaliklari tanisinda sik kullanilan 6zel testlerin isimlerini ve uygulamasini bilir.
Hangi radyolojik tetkikleri isteyecegini bilir.
Sik goriilen hastaliklari bilir.

Gerekli durumlarda hastaya yonlendirme yapabilir

Omuz, 6n kol ve dirsek cevresi kiriklari - Do¢.Dr. Fatih DOGAR

Amag:

Omuz, 6n kol ve dirsek cevresi kiriklari olan bir hastaya iyi bir fizik muayene yapabilmesi ve
dogru taniy1 koyabilmesi, muayene sonrasi hangi radyolojik tetkikleri isteyecegini bilmesi,
kirikhastasina acil tedavi yaklagiminin 6grenilmesi.

Hedefler:

Bu dersi dinleyen Dénem 5 Tip 6grencisi; Dogru bir omuz muayenesi yapabilir.

-Omuz eklemi ve cevresi kemiklerinde olusan kirigin dogru tanisini koyabilir.

-Omuz eklemi ve cevresi kemiklerinde olusan kirik i¢in hangi radyolojik tetkikleri isteyecegini
bilir

-Omuz eklemi ve gevresi olusan kirik hastasina acil midahaleyi bilir.

-Dirsek 6n kol kirik ve ¢ikiklar hakkinda bilgi sahibi olmak ve bu konuda taniya yonelik
muayene goruntuleme islemlerini bilip ilk tedavi yaklasimini Yyapabilmek hastay:

bilgilendirerek sevki icin gerekenleri gergeklestirmek

-Ileri inceleme ve tetkik gerektiren hastay1 ayirt ederek hastanin sevkini uygun kosullarda

gergeklestirebilir.




Kas iskelet sistemi travmasi, kirik ve cikiklara genel yaklasim- Do¢.Dr. Fatih DOGAR

Amag

Kas iskelet sistemi travmasi, kirik ve ¢ikiklara genel yaklagimin 6gretilmesi

Hedefler

Kirigin tanimimi yapabilmek Kaymis kirigin tanimini yapabilmek

Kirikli ¢ikigin tarifiniyapabilmek
Kirik iyilesmesinin asamalarini ve bu asamalarda gecen surecleri ve strelerini bilmek

Kirik komplikasyonlarini bilmek
Kirik tedavilerine genel yaklasim konusunda bilgi sahibi olmak

Karsisina ¢ikan hastada gériince muayene edebilmek ve 6n tani koyabilmek
Goruntuleme islemlerini 6grenmek gerektiginde gergeklestirmek icin hastaya yardimci olmak
Bir travma hastasinda kirik kaymis kirik kirik ve ¢ikik tanis1 koyabilmek

Hastaya ilk mudahaleyi yapabilmek
Ilgili uzmana sevKki icin hastay1 hazirlayarak bilgilendirip yonlendirmek

Osteomyelit ve septik artrit tam ve tedavisi- Do¢.Dr. Fatih DOGAR

Amag

Kemik ve eklem enfeksiyonlarinin klinik muayene, tan1 ve tedavilerinin 6gretilmesi.

Hedefler

Cocukluk ¢ag1 kemik ve eklem enfeksiyonlarini tanimlar ve bilir.

Akut hematojen osteomyelit ve septik artritin muayene, radyolojik ve laboratuar bulgularini
bilir.

Cocukluk ¢ag1 kemik ve eklem enfeksiyonlarinin acil tedavi yonetimini bilir.

Erigkin septik artrit ve kemik enfeksiyonlarimi tanimlar ve bilir.

Erigkin kemik ve eklem enfeksiyonlarinin acil tedavi yonetimini bilir.

Kronik osteomyelitin tedavi prensiplerini

bilir.

Tedavi amaciyla ilgili uzman hekime ydnlendirme yapabilir.

Omurga Muayenesi —Do¢.Dr. Mustafa Abdullah OZDEMIR

Amaglar:

1. Omurga kolonuna ait hastaliklarin ilgili bolgede ve anatomik komsulugunda yer alan
bolgelerde yol agtigr sikayet ve bulgulardan yola ¢ikarak tanilanmasinin kolaylastirilmasi

2. Omurga kolonuna komsu anatomik bdlgelerin hastaliklarinin omurga kolonuna 0zgu
hastaliklarla karistirilmasinin dnlenmesi

3. Omurga kolonuna komsu anatomik boélgelerin hastaliklar1 ile omurga kolonuna 6zgi

hastaliklarin es zamanli goriildiigii durumlarda tanilamanin kolaylastirilmasi




Hedefler:

1. Omurga kolonunda yer alan bélgelere gore (servikal, torasik ve lumbar) omurga
anatomisinin

hatirlatilmasi

2. Omurga kolonunda yer alan boélgelere gore (servikal, torasik ve lumbar) ve anatomisi
g6zoniunde bulundurularak muayene prensipleri ve bolgeye 6zgiin testlerin aktarimi

3. Omurga kolonuna 6zgl hastaliklarin ekstremitelere yansiyan bulgularinin aktarimi

4. Omurga kolonuna komsu anatomik boélgelerin hastaliklarinin degerlendirmesinin aktarimi

Omurga Sekil Bozukluklar1 -Do¢.Dr. Mustafa Abdullah OZDEMIR

Amaglar:
2. Skolyoz ve Kifoz’a erken tan1 konulabilmesinin saglanmasi
3. Yukarida belirtilen durumlar nedeniyle tedavi edilmemis ve tedavi edilmis vakalarin

ilgiliuzmana dogru sekilde yonlendirilmesinin saglanmasi

Hedefler:

1. Omurga deformiteleri icinde yer alan Skolyoz ve Kifoz’un tipleri, epidemiyolojisi,
radyolojik ve klinik bulgularinin degerlendirilmesinin birinci basamak diizeyindeki
hizmetlere yonelik olarak 6gretilmesi

2. Skolyoz ve Kifoz’un konservatif ve cerrahi tedavi yontemlerinin endikasyonlari, bu
yontemlerin  radyolojik goéruntuler zerinden isimlendirilmesi, tedavilerinin olas1

komplikasyonlarinin aktarimi

Omurga Yaralanmalar1 —-Do¢.Dr. Mustafa Abdullah OZDEMIR

Amaglar:
1. Vertebra kiriklarina erken tan1 konulabilmesinin saglanmasi
2. Yukarida tanimlanmis olan yaralanmalarin acil servis ve/veya olay yeri sartlarinda

ivedilikle ve dogru sekilde yonetiminin saglanmasi

Hedefler:

1. Norolojik sekel ile sonuglanabilen vertebra kiriklarinin tipleri, epidemiyolojisi,
radyolojikve klinik

bulgularinin degerlendirilmesinin birinci basamak diizeyindeki hizmetlere yonelik olarak
Ogretilmesi

2. Acil servis veya olay yeri sartlarinda vertebra kiriklarinin ilk miidahalesinde yapilmasi
gereken tibbi islemlerin, soru-cevap seklinde karsilikli iletisimi de kapsayarak ortaya

konulmasi




3. Vertebra kiriklarmin konservatif ve cerrahi tedavi yontemlerinin endikasyonlari, bu
yontemlerin radyolojik goriintiiler izerinden isimlendirilmesi, s6z konusu yaralanmalarin ve

tedavilerinin olas1 komplikasyonlarinin aktarimi

Bel Agrisi- Do¢.Dr. Mustafa Abdullah OZDEMIR

Bel agrisi olan hastanin tan1 ve tedavisini ve klinik yonetimini yapabilmek

Hedefler

1- Bel agris1 nedenleri, epidemiyolojisini, klinik ve radyolojik bulgularinin
degerlendirilmesini bilir

2- Bel muayenesi yapabilmek :inspeksiyon (postiir, lomber lordoz, spina iliaka posterior
superior lokalizasyonlari)Palpasyon (paravertebral kas spazmi)

3- Iinflamatuvar ve mekanik bel agris1 ayrimini yapabilir.

4- Bel agrisinda kirmizi bayraklari sayabilir ve gerektiginde ilgili uzmana yonlendirebilir

Kemik ve Yumusak Doku Tiimérleri- Do¢.Dr. Mustafa Abdullah OZDEMIR

Amag
Sik gorilen kemik ve yumusak doku timérlerini taniyip tarif edebilmek, ileri inceleme igin

ilgiuzmana yonlendirebilmek.

Hedefler

-Kemik, kikirdak ve yumusak doku tiimorlerinin neler oldugunu bilir.

-Kemik, kikirdak ve yumusak doku tiimérlerinin siniflamasini yapabilir 6n tanisini koyabilir.
-Hangi radyolojik tetkikleri isteyecegini bilir.

-Malign ve benign tiimorlerin ayrimi konusunda bilgi sahibi olur.

-Kas iskelet sistemi timarlerinin genel radyolojik 6zelliklerini sayabilir.

-k incelemeyi yapip, on taniyr koyduktan sonra ilgili uzman hekime dogru terminoloji
ileyonlendirebilir.

Ayak ve Ayak Cevresi Kiriklari - Doc.Dr. Mustafa Abdullah OZDEMIR

Muayene sonrasi dogru radyolojik tetkiklerin istenmesi, acil tedavi yaklagiminin 6grenilmesi.

Hedefler

-Dogru fizik muayeneyi yapabilir.

-Ayak, ayak bilegi ¢evresinin ortopedik anatomisini bilir.

-Kirik, ¢ikik ve burkulmanin tanisi koyabilir.

-Ayak kemiklerini bilir, terminolojiye uygun olarak kirik tanimlamasi yapabilir.
-Acil mudahale gereken hastay1 ayirt edebilir. Kirik tanist koyabilir.

-Ileri inceleme ve tetkik gerektiren hastay1 ayirt ederek hastanin sevkini uygun

kosullardagerceklestirebilir.




El Bilek ve El Muayenesi- Dr. Ogr. Uyesi Kadir Ismail DERE

Amag

El bilek ve elde problemi olan hastaya ortopedik yaklagimin 6gretilmesi.

Hedefler

El bilek ve el muayenesini yapabilir

El bilek ve el ¢evresindeki dnemli anatomik olusumlari bilir.

El bilek ve el yaralanmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

El bilek ve el agrisi olan hastadan anamnez alabilir.

El bilek ve elin normal hareket arkini bilir.

El bilek gevresindeki bag yaralanmalar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

El bilek ve el hastaliklar1 tanisinda sik kullanilan 6zel testlerin isimlerini ve uygulamasini bilir.

Hangi radyolojik tetkikleri isteyecegini bilir.

Sik goriilen hastaliklari bilir.

Gerekli durumlarda hastayi ilgili uzmana ydnlendirme yapabilir

Ust ekstremitenin Konjenital Anomalileri ve Tortikolis- Dr. Ogr. Uyesi Kadir ismail
DERE

Amag

Ust ekstremitenin konjenital anomalileri ve tortikolis hakkinda genel bilgi sahibi olmak &n

tanisin1 koyabilmek

Hedefler

1-

2-

Ust ekstremitenin konjenital anomalileri ve tortikolis hastalarinin &n tanisin1 koyabilir

Ust ekstremitenin konjenital anomalileri ve tortikolis hastada temel tedavi amaglarini ve

zamanini bilir

Ust ekstremitenin konjenital anomalilerini etyopatogenezini, siniflamalarmi bilir ve

tanimlayabilir

Ust ekstremitenin konjenital anomalileri ve tortikolis hastasini ilgili uzmana yénlendirme

yapabilir




El ve El Bilek Yaralanmalarina Genel Yaklasim - Dr. Ogr. Uyesi Kadir ismail DERE

Amag

El ve el bilek yaralanmasi olan hastaya acil ortopedik yaklasimin 6gretilmesi, uygun
transportun 6neminin anlatilmasi.

Hedefler

1- Travmali hastanin anamnezini alabilir, fizik muayenesini yapabilir
2- Uygun radyolojik tetkikleri isteyerek 6n tan1 koyabilir.

3- Kirik, ¢ikik ve burkulmanin tanisini1 yapabilir.

4- Cocuklarda sik gorilen kiriklar hakkinda bilgi sahibi olabilir.

5- Eriskinlerde gorilen kiriklari tanimlayabilir

6- Tendon, damar ve sinir muayenesini bilir.

7- Ampute bir uzuv geldiginde uzvun hangi

8- Ileri inceleme ve tetkik gerektiren hastay1 tanimlayarak uygun transport sartlarimi

saglayarak sevkini yapabilir.

Tenosinovitler ve Tuzak Noéropatiler-Dr. Ogr. Uyesi Kadir Ismail DERE

Amag

Tenosinovitler ve tuzak noropatilerin 6n tanisin1 koymak, klinigini bilmek ve genel bilgi sahibi

olmak

Ust ekstremitede her bir sinire ait sikisma noktalar1 ve bunlara ait klinik tablolar1 bilmek Sinir

stkigsmasinin nasil gelistigini 6grenmek

Hedefler

1

Tenosinovitler ve tuzak ndropatilerin 6n tanisini koyabilir.
2- Tendon ve sinir tuzaklanma bdélgelerini bilir

3- Tam ve tedavide i¢in kullanilacak tetkikleri isteyebilir

4

Muayene bulgularini tan1 yontemlerini anlamak

5- Sinir sikismasi ve tenosinovitlerin tedavi yontemleri hakkinda fikir sahibi olmak

6

Ust ekstremitede tendon tuzaklanma noktalari ve bunlara ait klinik tablolar1 bilir




7- Tendon tuzaklanmasinin nasil gelistigini 6grenir
8- Tendon tuzaklanmasinin tedavi yontemleri hakkinda fikir sahibi olmak

9- Tlgili uzamana yonlendirme yapabilir.

Pelvis ve Kal¢a Cevresi Kirik- Dr. Ogr. Uyesi Kadir Ismail DERE

Amag

Pelvis ve kalga ¢evresi kirigi olan hastaya acil ortopedik yaklasimin 6gretilmesi, uygun
transportun 6neminin anlatilmasi.

Hedefler

1- Travmali hastanin anamnezini alabilir, fizik muayenesini yapabilir

2- Uygun radyolojik tetkikleri isteyerek 6n tan1 koyabilir.

3- Kirik, ¢ikik ve burkulmanin tanisin1 yapabilir.

4- Acil serviste bu hastalarin yénetimini bilir.

5- Yaralanma mekanizmasini, tedavi yontemlerini ve klinik yonetimi bilir.

6- Hastanin transportu esnasinda dikkat edilmesi gereken hususlari bilir, uygular ve ilgili

uzmana transportunu saglayabilir.

Tibia ve Ayak Bilek Cevresi Kiriklari- Dr. Ogr. Uyesi Kadir ismail DERE

Amag

Tibia ve ayak bilek ¢evresi kirig1 olan hastaya acil ortopedik yaklasimin 6gretilmesi,
uygun transportun O6neminin anlatilmasi.

Hedefler

1. Alt ekstremitenin sik gorilen yaralanmalarindan olan tibia ve ayak bilegi kiriklarinin
tipleri, epidemiyolojisi, radyolojik ve klinik bulgularinin degerlendirilmesinin birinci
basamak dlizeyindeki hizmetlere yonelik olarak dgretilmesi

2. Acil servis veya olay yeri sartlarinda tibia ve ayak bilegi kiriklarinin ilk miidahalesinde
yapilmast gereken tibbi islemlerin, soru-cevap seklinde karsilikli iletisimi de kapsayarak
ortayakonulmasi ve 6gretilmesi

3. Tibia ve ayak bilegi kiriklarinin konservatif ve cerrahi tedavi yoOntemlerinin




endikasyonlari,bu yontemlerin radyolojik gortntiler tzerinden isimlendirilmesi, s6z konusu

yaralanmalarin vetedavilerinin olas1 komplikasyonlarinin aktarimi
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